 In Ihrem Browser ist JavaScript deaktiviert.
Das Design dieser Webseite kann deshalb möglicherweise nicht in seinem vollen Umfang mit allen Funktionen abgebildet werden. 
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Hinweise zur Suche
Bei der BGN-Suche handelt es sich um eine Volltextsuche, die alle vorhandenen Daten auf der BGN-Webseite durchsucht. Um die Ergebnisse zu präsizieren können Sie links die Einstellung "Exakte Suche" wählen.
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 zurück zur Übersicht Präventions- und Beratungsangebot
[image: Kranker Rücken-was tun]Die BGN bietet verschiedene betriebliche Aktionen zur Prävention von Muskel-Skelett-Erkrankungen sowie Beratungen für Betroffene an. 
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Rückenquiz und Selbstchecks
[image: Sich strecken im Home-Office]Überprüfen Sie Ihren Arbeitsplatz und Ihre körpeliche Fitness, testen Sie Ihr Wissen rund ums Thema Rücken!
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Muskel-Skelett-Erkrankungen (MSE) sind in der Bevölkerung weit verbreitet und verursachen enorme Kosten. Auch am Arbeitsplatz gibt es Bedingungen, die belastend für das Muskel-Skelett-System sein können. Dazu zählt z. B. schwere Lasten zu tragen oder Arbeiten in Zwangshaltungen, also beispielsweise gebückt, hockend oder über Kopf. Aber auch häufig wiederkehrende, immer gleiche Bewegungen oder dauerndes Stehen oder Sitzen ohne wirksame Pausen kann auf Dauer belastend sein.
Ein Schwerpunkt bei der Vorbeugung arbeitsbedingter Gesundheitsgefährdungen und Erkrankungen im Muskel-Skelett-Bereich liegt deshalb auf der gesundheitsgerechten Gestaltung von Tätigkeiten mit hohen körperlichen Belastungen und einseitig belastender Tätigkeiten.
[image: Frau macht Rückenübungen am Arbeitsplatz]Übungen, Hilfen und Infos
Praxishilfen
Unterweisungshilfen, branchenspezifische Ausgleichsübungen, technische Hilfsmittel, rechtliche Grundlagen und weitere Infos.
 weiterlesen 

Gefährdungsbeurteilung
Körperliche und psychische Belastungen
Rückenbeschwerden sind oft mit spezifischen körperlichen sowie psychischen Belastungsfaktoren verbunden. Zur Ermittlung dieser Belastungen am Arbeitsplatz stellt die BGN verschiedene Instrumente bei „Spezielle Gefährdungsfaktoren“ zur Verfügung.

 weiterlesen 

Neue Web-Seminare
Jetzt buchen
In Zeiten der Coronapandemie bietet die BGN viele neue Web-Seminare an, auch zum Thema Rückengesundheit. Die Seminare mit Live-Betreuung sind zeitlich festgelegt, können von Ihnen aber ortsunabhängig genutzt werden.

 weiterlesen 




Kontakt
0621 4456-3453
Ellen Schwinger-Butz
 Geschäftsbereich Prävention
rueckenpraevention@bgn.de rueckenpraevention@bgn.de 


Seminare
Die BGN bietet zum Thema Rückengesundheit verschiedene Seminare an.

 zu den Seminaren 

Wissen kompakt
Ergonomie
Wie Sie Arbeitsplätze ergnomisch gestalten sowie weitere Praxishilfen und Angebote zum Thema Ergonomie.

 zum BGN-Branchenwissen 
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